Aum-Adventure

Aum-meditationen väcker många frågor och för dig som vill gå djupare i denna självutforskande process och bli coachad på vägen så har vi AUM- Adventure träningen. I den får möjlighet att uppleva mer av vem du är att expandera och stärka dina resurser och se vänligare på dina försvar. Den inkluderar fyra AUM meditationer och fem individuella sessioner.

Vill du ha hjälp med att hitta din kraft och ge ljud från magen? Känner du att du har motstånd mot en speciell fas i meditationen och behöver stöd att gå vidare. Har känslor kommit upp för dig som du vill ha hjälp att förstå. Vill du lära dig sätta gränser och att våga gå för det du vill i livet. Det här är några av saker som du kan få stöd med.
Första individuella sessionen.
Vi går igenom vilka områden i ditt liv du vill arbeta med, din levnadshistoria och din fysiska hälsa. (60 min)

AUM-meditation
Andra individuella sessionen.
Du delar om dina upplevelser i AUM-meditationen och vi har ett samtal kring vilka dina behov är. Samtal,grundande, centrerande och gränssättande övningar, healing och guidade meditationer kan användas.

 

AUM-meditationen
Tredje individuella sessionen.
AUM-meditationen
Fjärde individuella sessionen.
AUM-meditationen
Femte individuella sessionen. 

Vi avslutar och utvärderar vad som hänt under träningen.
Pris: 
3 500 kr för privatpersoner. För företag tillkommer moms. 
Både meditationerna och sessionerna kommer att ske på Flowering. Du kan börja träningen när som helst. 

Charumati (Ingmari Roug). 

Jag utgår från en sexårig terapeututbildning från Humaniversity i Holland och mina erfarenheter av att leda Aum- meditationen sedan åtta år tillbaka.

Jag är kursansvararig för Humaniversity träningen i Sverige och assisterar varje månad sedan flera år tillbaka deras helgkurser. 

Jag har gått olika utbildningar inom personlig utveckling de senaste tio åren däribland Mullingstorp steg 1&2 samt Tantrakurser och utbildning i Familjekonstellation.

